
部員数 活動日・時間 活動場所

前 橋 東 高 校 は 記 録 を 伸 ば せ る 学 校 で す ！

東高校の陸上部について

３年生　男子６名　女子４名

２年生　男子４名　女子６名

１年生　男子14名  女子８名

　　　　　　　　合計４２名

月～金曜　16:00～18:30

　（木曜　フリー）

　土曜　　  9:00～12:00

　日曜　　休み

  朝練習　  フリー

セ
ンパ
イの声

　前橋東高校陸上部はチームで一丸となって目標に向かって努力してい

ます。先輩方はとても優しく練習中は仲間にアドバイスをしたり、応援

をし合ったりする明るく仲の良いチームです。

　競技場が近くにあり本格的な練習ができるのも強みです。また熱心に

指導をしてくださる先生や練習に取り組む仲間達なので、陸上部に入れ

ば高校生活を充実させることができると思います。

前 橋 東 高
校 陸 上 競

技 部

前 橋 東 高 校 陸 上 競 技 部

高校での自己ベスト更新率 92％！

本校校庭

トレーニングルーム

前橋総合運動公園

※ 2 0 2 2 年 度 P B ・ S B 更 新 率

陸上部インスタ

←チェック！



２０２５年度

県高校総体
　男子1500m２位、　男子5000m６位、　男子3000m障害８位、

　男子5000m競歩１・２位、　男子円盤投８位、　女子800m８位、

　女子100mH８位、　女子5000m競歩７位、　女子七種競技２位

群馬県選手権
　男子5000m２位、　男子3000m障害３位、　男子5000m競歩１・４位

　女子400m７位、　女子800m３位、　女子5000m競歩６位

関東高校
　男子5000m競歩１位・出場、　男子1500m５位、　男子5000m出場

　女子七種競技８位

全国高校総体 　男子1500m出場、　男子5000m競歩出場

県高校対抗
（男子二部）

県高校対抗
（女子）

県高校新人

関東高校選抜

U18陸上競技大会

県高校駅伝

混成大会

活 動 実 績



２０２４年度

県高校総体
　男子5000m競歩３位、　女子七種競技４位、　女子4×400mR６位、

　女子400m７位、　女子4×100mR８位

群馬県選手権 　女子400m３位

関東高校 　男子5000m競歩２位、　女子七種競技出場、　女子4×400mR出場

全国高校総体 　男子5000m競歩出場

県高校対抗
（男子二部）

　男子5000m１位、　男子5000m競歩１位・３位、　男子1500m２位

県高校対抗
（女子）

　女子1500m６位、女子5000m競歩６位、女子3000m７位、女子やり投７位

県高校新人
　男子5000m１位、　男子1500m２位、　男子5000m競歩２位、

　女子800m２位、　女子1500m４位、　女子100mH５位

関東高校選抜
　男子5000m４位、　男子1500m７位、　男子5000m競歩出場、

　女子800m出場、　女子1500m出場、　女子100mH出場

U18陸上競技大会 　男子3000m競歩４位

県高校駅伝 　女子総合７位

混成大会

　男子共通の部5000m競歩１位・３位、　男子２・３年の部5000m１位、

　男子２・３年の部1500m２位、　女子２・３年の部1500m１位、

　女子共通の部800m１位、　女子共通の部5000m競歩４位、

　女子共通の部100mH５位、　女子２・３年の部100m６位



２０２２年度

県高校総体 　男子砲丸投１位、　男子円盤投４位、　女子5000m競歩７位

関東高校 　男子砲丸投８位、　男子円盤投出場

県高校対抗
（男子二部）

　男子砲丸投１位、　男子円盤投１位

県高校新人 　男子砲丸投１位、　女子800m４位、　女子1500m７位、　女子400mH６位

県強化大会
（2・3年生の部）

　男子砲丸投１位、　女子800m１位、　女子1500m２位

県強化大会
（1年生の部）

　女子400m８位、　女子800m７位、　女子1500m１位、　女子400mH４位

関東高校選抜 　男子砲丸投４位、　女子800m出場

U18陸上競技大会 　男子砲丸投出場

２０２３年度

県高校総体 　男子砲丸投２位、　女子七種競技８位

関東高校 　男子砲丸投出場

県高校対抗
（男子二部）

　男子砲丸投優勝、　男子円盤投３位、　男子やり投３位、　男子棒高跳２位、

　男子やり投３位、　男子5000m競歩５位、　男子三段跳７位、

　男子二部総合５位

県高校新人
　男子5000m競歩３位、　男子5000m５位、

　女子800m４位、　女子1500m５位、　女子4×400mR７位

県強化大会
（2・3年生の部）

　女子400m７位、　女子800m６位・７位

県強化大会
（1年生の部）

　男子5000m競歩３位、　男子5000m８位、　女子800m２位・４位、

　女子1500m１位、　女子砲丸投８位、　女子やり投７位

関東高校選抜 　男子5000m競歩出場

県高校駅伝 　女子総合７位

県混成大会 　女子七種競技７位



２０２１年度卒業生～

国公立大学
群馬大学、新潟大学、高崎経済大学、前橋工科大学、

県民健康科学大学

私立大学

青山学院大学、関西学院大学、芝浦工業大学、東洋大学、

専修大学、東海大学、文教大学、実践女子大学、女子栄養大学、

東京家政大学、長岡造形大学、跡見学園女子大学、

高崎健康福祉大学、共愛学園前橋国際大学、群馬パース大学、

育英大学、東都大学

専修学校

・専門学校
高崎総合医療センター附属高崎看護学校、伊勢崎敬愛看護学院

進 路 実 績

２０２１年度

県高校総体
男子砲丸投４位、　男子円盤投１位、　女子1500m７位、　女子3000m３位、

　女子ハンマー投１位（大会新記録）

関東高校
　男子砲丸投出場、　男子円盤投３位、　女子3000m出場、

　女子ハンマー投３位（県高校新記録）

全国高校総体 　男子円盤投出場、　女子ハンマー投出場

県高校対抗
（男子二部）

　男子800m４位、　男子1500m２位、　男子砲丸投２位、

　男子円盤投１位・２位、　男子やり投３位

　女子3000m８位、女子5000m競歩６位、　女子ハンマー投１位

県高校新人
　男子800m７位、　男子1500m７位、　男子砲丸投１位、　男子円盤投３位、

　女子3000m４位、　女子5000m競歩５位

関東高校選抜 　男子砲丸投出場、　男子円盤投出場


